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Wij hebben de aanmelding van uw kind(eren) voor Zomerkampen Breda ontvangen. In dit boekje vindt u
informatie over de volgende onderwerpen:
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Wij verzoeken u vriendelijk al deze informatie goed door te lezen en waar nodig te bespreken met uw
kind(eren).
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Wie zijn wij?

Stichting Zomerkampen Breda (ZOKA) heeft tot doel voor een zo laag mogelijk bedrag vakantieweken te
organiseren voor jeugdigen van 6 t/m 16 jaar uit Breda en omstreken van zowel het regulier als het speciaal
onderwijs. Deelnemen aan ZOKA is een geweldige belevenis: niet alleen voor de kinderen, maar ook voor de
vrijwilligers die elk jaar weer meegaan. Op ZOKA ontstaan vriendschappen voor het leven. Er zijn veel
kinderen die met ZOKA opgroeien en vervolgens vrijwilliger worden. Het is een bijzondere, gezellige en
avontuurlijke ervaring, eigenlijk moet je mee zijn geweest om te weten wat het zomerkampgevoel is!

Historie

Al sinds 1970 worden de zomerkampen in Breda georganiseerd: eerst door het Protestants Jeugdwerk,
daarna door het Jeugd- en Jongerencentrum en tegenwoordig door Stichting Zomerkampen Breda, opgericht
in 1979. De organisatie is in de loop der jaren veranderd, maar "de zomerkampen" zijn altijd gebleven. Alles
wat nodig is ter voorbereiding en tijdens de kampen wordt voor 100% gedaan door vrijwilligers.

Sinds 1998 is er een vaste basislocatie: Sparrenhof in Tilburg. Dit terrein bevindt zich midden in de bossen
die alleen toegankelijk zijn voor degenen die op Sparrenhof verblijven. Verder zijn er sportvelden en is er een
grote speeltuin. Er is een wasruimte met douches en toiletten en er is ruimte om bij slecht weer ook binnen
activiteiten te kunnen ondernemen.

De zomerkampen bestaan uit het Brakkenkamp (BK), het Tienerkamp (TK) en het Jongerenkamp (JOKA).
JOKA bestaat sinds 1979. Na jarenlang kampen voor kinderen uit het regulier onderwijs te hebben
georganiseerd, vond in 1992 voor het eerst GROKA plaats: een kamp voor kinderen die meer behoefte hebben
aan aandacht, duidelijkheid en structuur. Later in dit boekje gaan we in op deze specifieke kampweek.

De zomerkampen zijn meegegroeid met de tijd: al meer dan 50 jaar wordt er elk jaar opnieuw gestreefd naar
verbetering, maar de gezelligheid, het avontuur en de sfeer zijn gebleven! Het bestuur heeft in 2021 besloten
tot een aanvraag bij het Keurmerk Kindervakanties (LOS/Jantje Beton). Na een zorgvuldige screening mag
ZOKA sinds 2022 dit keurmerk voeren. Jaarlijks wordt getoetst of ZOKA nog voldoet alle hiervoor
noodzakelijke kwaliteitseisen. Voor meer informatie hierover zie Wat is het Keurmerk Kindervakanties? -

Vereniging LOS

Organisatie

De vrijwilligers van ons bestuur en zijn commissies houden zich door het jaar heen in hun vrije tijd bezig met
de voorbereiding en de afwikkeling van de kampweken. Dit houdt onder meer in het aanvragen van subsidie,
het aanpassen van de inhoudelijke kant van het kamp, het zoeken van leveranciers, het werven van vrijwilligers
en deelnemers, het trainen van vrijwilligers, het promoten van de zomerkampen en het zoeken van sponsoren.
Alle vrijwilligers die in contact komen met de kinderen dienen in het bezit te zijn van een geldige Verklaring
Omtrent Gedrag (VOG) conform de richtlijnen zoals opgesteld door overheid. Voor meer informatie:
Vrijwilligers en vrijwilligersorganisaties | Justis

Tijdens de kampweken ligt de leiding bij de kadergroep (KG), welke bestaat uit ervaren vrijwilligers met
leidinggevende capaciteiten. De KG wordt benoemd door het bestuur en bestaat uit de kampleiders, de
materiaalbeheerder, de kok en de administrateur. De KG geeft leiding aan de andere vrijwilligers en
bespreekt tijdens de kampweek dagelijks het reilen en zeilen op alle kampen. Het bestuur blijft te allen tijde
eindverantwoordelijk.

Geldstroom
De grootste inkomstenbronnen van de Stichting zijn de deelnemersbijdragen en de subsidie van de Gemeente
Breda. De stichting heeft geen winstoogmerk, wat betekent dat alle inkomsten ten goede komen aan de kampen.

Ieder jaar wordt er hard gewerkt om de inkomsten nog wat te verhogen d.m.v. giften en sponsoring. Dit kan
zowel een geldelijke als een materiéle bijdrage zijn. Sponsoren worden genoemd in de berichten die we
verspreiden via de sociale media en waar mogelijk in andere publicaties. Indien u of uw bedrijf ons wil
sponsoren, dan kunt u via sponsoring(@zomerkampenbreda.nl contact met ons opnemen.

In de afgelopen decennia zijn er steeds meer mensen die ZOKA een warm hart toedragen. Velen van hen
dragen dit uit door ‘Vriend van Zoka’ te worden. Omdat zij ooit zelf op kamp geweest zijn, omdat ze hebben
meegedaan als vrijwilliger, omdat hun (klein)kinderen meegaan of meegingen. Deze mensen maken d.m.v.
automatische incasso maandelijks een bedrag over aan Stichting Vrienden van Zoka. Dit kan al vanaf €2,50
per maand, maar meer mag natuurlijk altijd! Ook ‘Vriend van Zoka’ worden?? Ga dan direct naar Vrienden
van ZOKA - Stichting Zomerkampen Breda
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De Kampen

Brakkenkamp (BK)

Kinderen in de leeftijd van 6 t/m 9 jaar, die minstens groep 3 van de basisschool hebben doorlopen, gaan met
Brakkenkamp mee. De kinderen worden in groepjes van 6, jongens en meisjes door elkaar, ingedeeld. Zij
slapen met hun groepje bij elkaar op de slaapzolder in het kamphuis. Gedurende de week zullen zij het
grootste deel van de tijd met dit groepje doorbrengen, maar er zal ook tijd zijn waarin alle kinderen van BK
met elkaar kunnen spelen. Tijdens de week zal er een thema zijn waar de activiteiten op worden afgestemd.
Bij activiteiten kunt u denken aan bosspellen, speurtochten, zwemmen, knutselen, hutten bouwen, etc.

Tienerkamp (TK)

Kinderen in de leeftijd van 10 t/m 12 jaar gaan mee op Tienerkamp, waar zij met hun groepje in een tent slapen.
De kinderen worden in groepjes van 6 jongens of meisjes ingedeeld. Zij brengen het grootste deel van hun tijd
door met hun groepje en daarnaast is er tijd die alle TK- kinderen gezamenlijk doorbrengen. Er is op TK een
thema waarop de activiteiten worden afgestemd. Bij activiteiten kunt u denken aan bosspellen, zwemmen,
spooktocht, disco, etc. Kinderen op TK hebben een fiets nodig om naar sommige activiteiten te fietsen.

Jongerenkamp (JOKA)

Jongeren in de leeftijd van 13 t/m 16 jaar (zij die in elk geval de brugklas hebben doorlopen) gaan mee op
JOKA. Zij fietsen met hun bagage naar een kamphuis waar zij overnachten en fietsen ook naar de activiteiten.
Halverwege de week vertrekken zij naar een kamphuis in een andere omgeving. Samen met de groepsleiding
stellen zij hun eigen weekprogramma samen. Activiteiten op JOKA kunnen zijn: laserschieten, kampvuur en
dropping. Er zijn twee grote jokagroepen van elk ongeveer 18 jongeren en 5 vrijwilligers. Deze groepen trekken
(afzonderlijk van elkaar) een hele week met elkaar op. Iedere dag wordt er onder begeleiding door de jongeren
gekookt.

Groka

Groka vindt plaats in de derde week van de zomervakantie en is bedoeld voor kinderen die meer behoefte
hebben aan structuur en/of wat meer aandacht nodig hebben, bijvoorbeeld kinderen met gedragsproblemen, een
lichte verstandelijke beperking, of kinderen met problemen in de thuissituatie. Er wordt in deze week gewerkt
met vrijwilligers, die al in reguliere weken ervaring op hebben gedaan en extra training hebben gevolgd. Er zijn
minder kinderen per kamp en het aantal kinderen per groep is kleiner dan in de reguliere weken, terwijl het
aantal vrijwilligers dat meegaat min of meer gelijk blijft.

Groka kent dezelfde indeling als de eerste en de tweede week: er is een Brakkenkamp, een Tienerkamp en een
Jongerenkamp met zo veel mogelijk dezelfde activiteiten en dezelfde sfeer als in de andere weken. Er zijn wel
kleine verschillen: Op TK en JOKA wordt er bijv. niet gefietst, maar wordt ander vervoer ingezet. Ook eindigt
deze kampweek op vrijdagochtend (in plaats van op zaterdagochtend).

Goed om te weten: Groka is niet in staat om kinderen met ernstige (gedrags-)problemen en kinderen die als
gevolg van hun problematiek anderen of zichzelf in gevaar kunnen brengen (denk aan: fysieke agressie of de
controle over zichzelf verliezen in die mate dat dit voor onze vrijwilligers niet of nauwelijks meer bij te sturen
is) mee te nemen op kamp. Als u hierover overleg met ons wilt of twijfels hebt of een kind past binnen onze
doelgroep stuur dan een mailtje met uw telefoonnummer naar info@zomerkampenbreda.nl. De kampleiding legt
graag contact met u om hierover in gesprek te gaan.
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Betaling kampgeld en annulering

Kampgeld

Wanneer ouders beschikken over een Bredapas of de Voedselbank bezoeken, kunnen hun kinderen gratis mee op
kamp. Sinds een aantal jaren bieden we ouders de keuze of zij de werkelijke kosten of de minimale bijdrage
betalen. Voor ouders die het niet zo breed hebben is er de minimale bijdrage. We hopen hiermee de kampen zo
toegankelijk mogelijk te houden voor alle kinderen. De meeste ouders betalen gelukkig de werkelijke kosten
voor een weekje ZOKA, er hoeft dan geen subsidie of geld van sponsoren gebruikt te worden voor de deelname
van dit kind aan de kampen. Voor actuele informatie over de deelnemersbijdrage verwijzen wij u naar de
website www.zomerkampenbreda.nl

Betaling van het kampgeld

U kunt betalen middels iDeal of middels een overschrijving. Als u het kampgeld zelf overschrijft, vermeldt dan
bij de betaling het inschrijfnummer en de naam van uw kind(eren), zodat uw betaling goed kan worden verwerkt.
Contante betalingen zijn niet mogelijk.

Let op: Wij verzoeken u om na ontvangst van de factuur binnen 2 weken te betalen. Deelname van uw
kind(eren) is pas definitief als het kampgeld door ons is ontvangen. Het niet betalen is voor ons geen
annulering!

Annulering deelname

Wilt u de inschrijving van uw kind(eren) annuleren, mail dan naar administratie@zomerkampenbreda.nl.
Binnen 14 dagen na aanmelding is annuleren geheel kosteloos. Voor annuleren tot ¢én maand voor het kamp
rekenen we € 5,00 administratiekosten. Annuleert u binnen één maand voor het kamp, dan brengen wij de helft
van het kampgeld in rekening voor het reserveren van een plaats op kamp. Bij annulering in het weekend
voorafgaand aan het begin van de kampweek, welke telefonisch dient te geschieden, of bij het niet komen
opdagen, wordt het gehele bedrag in rekening gebracht. Op deze regel kan alleen bij ziekte of aantoonbare
overmacht een uitzondering gemaakt worden. Wij zullen u vragen om dit voor ons aannemelijk te maken.

Opening & afsluiting kampweek

Op de maandag aan het begin van de kampweek worden jullie tussen 10:00 en 10:45 uur op het kampterrein
verwacht. Er vindt een centrale opening plaats voor alle kampen, waarna het de bedoeling is dat alle ouders zo
snel mogelijk vertrekken.

De afsluiting van de kampweek voor week 1 en 2 is zaterdagochtend tussen 10:00 en 10:30 uur en voor week 3 op
vrijdagochtend tussen 10:00 en 10:30 uur. Per kamp is er een gezamenlijke afsluiting.

Op het kampterrein zijn honden verboden. Denk hieraan bij het wegbrengen en ophalen van uw kind(eren).
Het is niet mogelijk kinderen eerder te brengen of later op te halen. Onze vrijwilligers zijn dan druk met het
voorbereiden, c.q. het opruimen van de kampen.
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Voorbereiding

Heimwee

De kampweek duurt 4 of 5 dagen, mede om die reden vinden er geen ouderdagen plaats. De praktijk leert dat
dit voor de kinderen nauwelijks moeilijkheden oplevert. Het is ouders dan ook niet toegestaan om tijdens de
kampweek het terrein te bezoeken of op andere wijze contact te zoeken met de kinderen. Doet u alstublieft
geen toezeggingen dat kinderen mogen bellen of eerder opgehaald worden bij heimwee. Ook verzoeken wij
geen kaartjes te sturen aan kinderen. We hebben gemerkt dat genoemde situaties juist tot heimwee kunnen
leiden, ook bij andere kinderen. Inmiddels hebben wij ruimschoots ervaring opgedaan in het omgaan met
heimwee en mochten we er onverhoopt toch niet uitkomen, dan nemen we contact op met ouders voor
overleg.

Medicatie

Mocht uw kind medicijnen gebruiken, dan het verzoek voldoende mee te geven en deze in een goed afgesloten
weekdoos aan te leveren. Mocht dit bij aanvang van de kampweek nog niet gedaan zijn, dan graag ter plekke
doen. U kunt zo nodig een weekdoos van ZOKA lenen. De kampleider is eindverantwoordelijk voor het
verstrekken van de medicatie. Onze voorkeur gaat er naar uit om de medicatie tijdens onze eettijden te
verzorgen, deze zijn om 9.00, 13.00 en 18.00 uur, en voor het slapengaan (wisselende tijden). Geef het
alstublieft aan als de medicatie op andere tijden moet worden gegeven.

Hoofdluis

Helaas komt hoofdluis ook op ZOKA wel eens voor. Wij proberen ons als organisatie hiertegen zo goed
mogelijk te beschermen. Wilt u daarom uw kind voorafgaand aan de kampweek goed controleren op
hoofdluis/neten en zo nodig behandelen? Bij aankomst worden alle kinderen door ons nogmaals gecontroleerd
op hoofdluis/neten. Mocht hoofdluis/neten worden geconstateerd, dan kan uw kind helaas niet deelnemen aan
de kampen. Ook als wij gedurende de week luizen/neten bij uw kind constateren, vragen wij u om uw kind zo
snel mogelijk van het kampterrein te komen halen. We weten namelijk dat hoofdluis zich op kamp supersnel
kan verspreiden en willen dit zo veel mogelijk voorkomen.

Bagagelijst

Op de volgende pagina's staat wat uw kind(eren) mee moet(en) nemen per kampweek. Wij verzoeken u
vriendelijk om de bagage in te pakken in een stevige koffer of tas. Daarnaast raden wij u aan alle spullen van
uw kind(eren) van hun naam te voorzien (bijv. door Leukoplast met hun naam er op te plakken of door met een
merkstift hun naam op de labeltjes te schrijven). Ook inpakken samen met uw kind helpt, zij zijn zich dan meer
bewust van welke spullen ze bij zich hebben.

Geef alstublieft voldoende, maar geen dure spullen mee! Gedurende de week proberen onze vrijwilligers,
hopelijk samen met jullie kinderen, om de spullen van uw kind(eren) bij elkaar te houden. Dat er wel iets stuk
gaat of kwijtraakt blijkt echter onvermijdelijk. Bij het ophalen van uw kind worden alle gevonden voorwerpen
uitgehangen: let dan dus vooral goed op of daar iets tussen hangt. ZOKA kan op geen enkele manier
aansprakelijk worden gehouden voor het verlies of de beschadiging van spullen! Voor dit soort zaken vraagt
ZOKA u een beroep te doen op uw verzekering.

Indien een kind niet alle benodigde spullen bij zich heeft kan dit door ouders worden nagebracht. Hiervoor
kunnen zij een afspraak maken met de administrateur om de spullen af te geven bij de poort van Sparrenhof.
Als ZOKA de benodigde spullen voor een kind aanschaft, worden de kosten hiervoor aan ouders
doorberekend.

Toiletspullen
* tandenborstel & tandpasta in een toilettas
+  kam/borstel
* badhanddoek
* 3 handdoeken
*  evt. washandjes
*  douchegel & shampoo
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* indien nodig maandverband/tampons

Kleding (liefst oude kleren, omdat kleding tijdens bijv. bosspelen kapot kan gaan):
* minimaal 3 lange broeken en 1 korte broek
»  shirts met lange en korte mouwen
* 3 warme truien
*  voldoende ondergoed: 7 onderbroeken en hemden
e 7 paar sokken
* jas
* zwemkleding
* regenkleding: regenjas, regenbroek en/of poncho
* 2 paar stevige (ren)schoenen
* 1 paar regenlaarzen

»  slippers
*  sportkleding
*  petje

* leuke/nette kleren voor de laatste avond, liefst in een apart tasje

Slaapspullen
*  I-persoons luchtbed/matje (max. breedte 70 cm i.v.m. de beperkte ruimte in de tent en op de
slaapzolder, GEEN stretchers e.d.)
» slaapzak, controleer of de ritssluiting in orde is
*  pyjama, houdt u er rekening mee dat het 's nachts behoorlijk koud kan zijn
*  hoofdkussen
*  knuffel

Diversen

*  bord, mok, bestek (geen glas, aardewerk of wegwerpservies)

*  zaklamp met volle batterijen

*  (zwem)tas of rugzak om wat spullen mee te kunnen nemen

» leesboekjes en spelletjes (geen elektronische spelen)

* deodorant (Geen spuitbussen, maar deo-rollers, omdat de spuitbussen lekkages in tenten kunnen
veroorzaken)

*  zonnebrandcréme

*  muggenzalf

* medicatie (zie hierboven)

» ID-kaart voor kinderen van 14 jaar en ouder (dit is wettelijk verplicht)

* fiets (met werkend voor- en achterlicht, alleen voor TK en JOKA tijdens de 1° en de 2° week, in week 3
is geen fiets nodig)

Het kan natuurlijk zijn dat kinderen 's nachts wel eens in hun bed plassen. Indien uw kind hier last van heeft,
geef dit dan aan op kamp. Uw kind wordt dan eens per nacht gewekt om te plassen. Desondanks treffen wij
soms natte bedden aan. Wilt u daarom uw kind daarom extra nachtgoed meegeven?

»  extra slaapzak

* een zeiltje

*  extra nachthemden of pyjama’s

* extra ondergoed

» eventueel luiers/luierbroekjes

Zakgeld (graag meegeven in portemonneetje met naam!)
e  Brakkenkamp: € 5,00
e Tienerkamp: € 7,50
e Jongerenkamp: € 15,00

Geef uw kind niet meer, maar ook niet minder geld mee dan bovengenoemde bedragen, zodat ieder kind
evenveel geld ter beschikking heeft.
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De groepsleiding zal het geld voor de kinderen van BK en TK in bewaring houden, evenals het
fietssleuteltje van TK-deelnemers.

Verboden om mee te nemen

Wij vinden het voor de sfeer van groot belang dat kinderen, los van hun dagelijkse realiteit, met elkaar
doorbrengen op ‘De Planeet die ZOKA heet.” Daarom is het verboden zaken als mobiele
telefoons/smartphones, spelcomputers, smartwatches of wat voor digitale/elektronische
middelen dan ook mee te nemen. Wij vragen ouders om hierop toe te zien, ook en juist op JOKA. In de
afgelopen jaren is het voorgekomen dat er toch telefoons meegesmokkeld werden, dit heeft geleid tot vervelende
situaties en een onveilig gevoel voor andere deelnemers. Wij zouden het fijn vinden als kinderen telefoons e.d.
bij hun ouders inleveren, zodat we het risico op dit soort situaties zo veel mogelijk voorkomen. Het bestuur en de
KG hebben de vrijwilligers gevraagd dit bij ouders en kinderen na te gaan als de kinderen worden gebracht.

Verder zijn ook de volgende zaken verboden:
+ grote hoeveelheden snoep
*  pinpas
+  zakmessen
*  rookwaren, ook vapen is verboden voor alle deelnemers!

Contact voorafgaand aan de kampweken

Stichting Zomerkampen Breda
Postbus 3327
4800 DH Breda

www.zomerkampenbreda.nl
www.facebook.com/stichtingzomerkampenbreda

Omdat wij met vrijwilligers werken kunt u ons buiten de kampweken uitsluitend bereiken via de e-mailadressen
op onze website https://zomerkampenbreda.nl/contact/. Als u hierbij uw telefoonnummer vermeldt, kunnen wij
indien nodig telefonisch contact met u opnemen.

Bereikbaarheid tijdens de kampen

Tijdens de kampperiode zijn wij voor noodgevallen en afhandeling van praktische zaken 24 uur per dag
bereikbaar (+31633900464). Uiteraard wordt er in noodgevallen direct contact met ouders gezocht. Ook
vinden wij het soms prettig om even met ouders te overleggen. Als u niets van ons hoort, kunt u ervan uitgaan
dat het goed gaat met uw kind. Hieronder verstaan wij ook dat er een probleempje was dat zonder veel meer
kon worden opgelost.

Adres van het kampterrein BK + TK:
Kampterrein Sparrenhof

Bredaseweg 530

5036 NB Tilburg

ZOKAfoon: +31633900464

(Joka verblijft in kamphuizen op enige afstand van het kampterrein van BK en TK, maar deze groepen
vertrekken ook vanaf Sparrenhof)
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Routebeschrijving
Vanuit Breda: via Dorst, Rijen, in de richting van Tilburg Rijksweg N282 volgen. Na ‘Amarant’ aan de
rechterzijde bij het tweede verkeerslicht ter hoogte van huisnummer 530, bent u bij het terrein van Sparrenhof.

Sla direct na het verkeerslicht rechtsaf naar het Sparrenhof.

Vanuit Tilburg: rijd in de richting van Breda over de Bredaseweg. Sla direct na het verkeerslicht linksaf ter
hoogte van huisnummer 530.

De parkeerbegeleiders zullen u wijzen waar u de auto kunt parkeren. Belangrijk: kom op tijd en dus niet te
laat of te vroeg!

Met het openbaar vervoer kunt u met de trein naar Tilburg CS of Tilburg Reeshof reizen, en dan de bus nemen
naar halte Zwartvenseweg. De ingang van het kampterrein bevindt zich precies tegenover deze bushalte.

Bij deelname aan de zomerkampen zijn onze algemene voorwaarden van toepassing. Deze treft u aan op
onze website.

Tot ziens op ZOKA!
Met vriendelijke groet,

Namens al onze vrijwilligers,
Het bestuur van Stichting Zomerkampen Breda
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